Mein digitaler

PflegeBerater

Checkliste — Kliniktasche
Hygieneartikel

Zahnbdurste

Zahnpasta

Shampoo

Duschgel

Kamm o. Haarbirste
Deodorant

Handtuicher + Waschlappen

Oooogod

Falls erforderlich

Zahnprothesenbox

Coregatabs

Tampons oder Binden

Rasierer (falls nicht elektrisch, dann Rasierschaum)

ogog

: Beschrifte die Badutensilien mit dem Namen, um Verwechslungen zu vermeiden.
Hilfsmittel

Brille 0. Kontaktlinsen
Horgerate

Prothesen oder Orthesen
Ohrenstopsel

Schlafbrille

oo

: Stelle sicher, dass alle Hilfsmittel funktionsfahig sind und gib gegebenenfalls
Ersatzteile mit.

Kleidung

Freizeitkleidung (T-Shirts und Jogginghosen)
Pullover

Schlafkleidung

Unterwasche

Socken

Ooogg

RV
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Schuhe

] Hausschuhe mit einem festen Halt
] Bequeme Schuhe fir die Physiotherapie (Sportschuhe)

: Hausschuhe sollten einen festen Halt bieten, um Sturzrisiken zu minimieren.
Wichtige Unterlagen

Einweisung des Uberweisenden Arztes

Personalausweis

Krankenversichertenkarte

Impfpass, Rontgenpass, Allergiepass

medizinische Unterlagen wie Rontgenbilder, Arztberichte, Laborwerte (falls
vorhanden)

Medikamentenplan

Nachweis Krankenhauszusatzversicherung (falls vorhanden)
Kostenubernahmeerklarung der Krankenversicherung (falls vorhanden)

O ogogd

Weiteres

Geld (nicht zu viel)
Stift

Notizblock

Handy + Ladekabel
Zeitschriften

ogooog
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